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Party: 100 Jahre VHS - feiern Sie mit uns!

Hundert Jahre VHS - Das wollen wir mit Thnen feiern! Es wartet ein abwechs-
lungsreiches Programm auf Sie. Mit dabei sind der Preistrager der Krefelder Krahe
2019, Peter Fischer und der Rock’n‘Roll Verein Number One. Als Hohepunkt
bringt Sie die bekannte Krefelder Band Mondo Mashup Soundsystem in Tanzlau-
ne. Das Bistro Colonnade, das Sylter Eiscafé und die Cocktailambulanz sorgen
zudem fiir kulinarische Stimmung.

; 100 JAHRE VHS

PARTY

Fr, 13.09., 19.00 - 23.59 Uhr, VHS-Haus, Foyer, 8,- EUR, Dr. Inge Réhnelt, VHS, Christine Brocks (U1.10.01)

Fahrradtour "Niepkuhlen Siidroute"
In Kooperation mit dem ADFC Moers/Neukirchen-VIuyn

Auf den Spuren des Altrheins zwischen Neukirchen-VIuyn und Krefeld. Natur-
kundliche Entdeckertour auf Wegen und Pfaden entlang der Niepkuhlen. Rund
um diese alten und mittlerweile zu Seen verlandeten Rheinarme entstanden se-
henswerte Ried- und Schilfflichen sowie Mischwiélder. Die Strecke ist etwa 40
km lang und das Tempo liegt bei 14 - 16 km/h. Eine Einkehr (nicht im Entgeld
enthalten) ist vorgesehen, wird kurzfristig festgelegt.

So, 01.09., 10.00-15.00 Uhr, Vluyner Platz, Neukirchen-Vluyn, Niederrheinallee, 8,- EUR, Horst Rayen
(U3.16.01NV)

Néhkurs fiir Jederman(n)

Die Teilnehmenden erlernen oder vertiefen den Umgang mit der Ndhmaschine,
Zuschneiden und Néhen von Oberbekleidung (Rocke, Kleider, Hosen, Kinderbe-
kleidung usw.) und Accessoires (Miitzen, Loops, Taschen, Kissen, Decken usw.).
Bitte mitbringen: Bleistift, Papier, Seidenpapier, Schneiderkreide, Maflband,
Lineal oder HandmaB, Steck- und Ndhnadeln, Reih- und Néhgarn, Stoff- und
Papierschere, fiir ein geplantes Modell ein Modeheft mit Schnittmuster oder

S andere Anleitung sowie ausreichend Stoff (bitte zuvor waschen und ggf. biigeln)
und Zubehor (Vheselnlage Naéhgarn, Rei3verschliisse, Knopfe). Anfangende sollten zunéchst mit einem einfa-
chen Schnitt (wenige Bauteile, eher fester Stoff) beginnen. Lassen Sie sich gegebenenfalls im Geschift beraten.
Eigene Maschinen samt Zubehdr miissen mitgebracht werden.

10 x mo, 18.30 - 20.45 Uhr, ab 16.09., Neuk.-Vluyn, Diesterwegschule, Diesterwegstralie 1 a, Raum 0.05, 30
UStd., 103,- EUR, Michaela Krauskopf, Damen- und Herrenschneidermeisterin (U2.38.28NV)

Nachhaltig mobil sein - Geh mit! - Wege zu Fuf}

Vortrag im Rahmen der Europdischen Mobilitdtswoche

Mo, 16.09., 19.00 - 20.30 Uhr, VHS-Haus, Muchesaal, entgeltfrei, Dr. Inga Molenda (U1.20.01)
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Gepriifte Fachkraft Lohn und Gehalt Modul I - Xpert Business

Alle Arbeitgeber haben fiir ihre Beschiftigten Lohnsteuern, Zuschlagsteuern sowie
gesetzliche Sozialversicherungsbeitridge einzubehalten und an die entsprechenden
Stellen abzufiihren. Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient hierbei der korrekten
Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrige. Dabei bringen
Lohnsteuerklassen, Freibetrage, Zuschlage, Sachbeziige oder Minijob und Gleitzo-
ne zahlreiche Besonderheiten mit sich. Die Bereitschaft zur Vertiefung des Lern-
stoffs durch Hausaufgaben wird vorausgesetzt. Eine ausfiihrliche Beschreibung der Kursinhalte kann unter
www.xpert-business.eu abgerufen werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Zusétzlich zum Kursentgelt
fallen unter der Voraussetzung einer Mindestteilnehmerzahl optional 60 EUR fiir die Teilpriifung an.

5xdi, 18.00 - 21.00 Uhr ab 17.09., 2 x sa, 05./16.11., 10.00 - 17.00 Uhr, VHS-Haus, Raum 208, 36 UStd., 159,-
EUR, Christian Kraas (U5.32.01)

Sprechen, sprechen, sprechen (B2/C1)
(Priifungs-) Training

Das fliissige und freie Sprechen, Prisentieren, Argumentieren und Verhandeln wird zur Vorbereitung auf die
Priifung geiibt. Die Gesprachsthemen werden aus typischen Priifungsaufgaben gewihlt. Sie haben die Moglich-
keit, den miindlichen Teil der Priifung zu simulieren und bewerten zu lassen. Der Kurs ist geeignet fiir alle Ler-
nenden, die sich intensiv auf den miindlichen Teil einer B2 oder C1 Priifung vorbereiten wollen. Er richtet sich
aber auch an Lernende, die ihre Sprechkompetenz allgemein verbessern wollen. Das Unterrichtsmaterial wird
gegen einen geringen Kostenbeitrag zur Verfligung gestellt.

5xdi, 18.00 - 21.15 Uhr, ab 17.09., Hannah-Arendt-Gymnasium, Dionysiusstr. 51, Eingang C, Raum 112, 20
UStd., 90,- EUR, Heike Vinkenfliigel (U4.14.20)

Android-Smartphone
Info-Abend zu den Kursen Gruppe 1 & 2

Android ist eines der beliebtesten Betriebssysteme fiir Smartphones und
Tablets. In der Gruppe 1 (U55101) kdnnen Sie gemeinsam die ersten
Schritte mit Threm Smartphone machen und lernen z.B. das Smartphone
individuell zu konfigurieren, E-Mail-Konten mobil zu nutzen, den
WLAN-Zugang einzurichten und niitzliche Apps zu finden und installie-
ren. Wenn Sie schon etwas Erfahrung mit Threm Smartphone gesammelt
haben, koénnen Sie in Gruppe 2 (U55102) weiterfithrende Funktionen
kennenlernen. Der Dozent wird mit Thnen individuell besprechen, fiir
welche Gruppe Sie sich anmelden koénnen. Bitte bringen Sie Thr Android-

| ol
Smartphone und Ladekabel mit.

1 x di, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 17.09., VHS-Haus, Raum 104, 1,67 UStd., entgeltfrei, Lothar Hinrichs (U5.51.00)
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Jiidisches Leben in Krefeld

In Kooperation mit der NS-Dokumentationsstelle

Michael Gilad und Dr. Eldad Horwitz, beide Vorstandsmitglieder der Jiidischen Gemeinde Krefeld, geben eine
Einfiihrung in das, was das jiidische Gemeindeleben mit seinen Feiertagen, seinen Speisegesetzen, dem Gottes-
dienst, der Bar/ -BatMitzwah und dem jiidischen Kalender ausmacht. Ein Gang durch das 2008 neu eroffnete
Gemeindezentrum mit Blick in die Geschichte sowie eine 3D-Animation der Alten Synagoge runden die Veran-
staltung ab.

Mi, 18.09., 17.00 - 19.00 Uhr, Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben, entgeltfrei, Michael Gilad, Dr.
Elded Horwitz (U1.30.04)

VHS for Future

Politisches Engagement fordern, jungen Menschen eine Stimme geben

Unter dem Motto "Fridays for Future" setzen sich viele junge Menschen aktiv fiir einen Wandel der Klimapolitik
ein, auch in Krefeld. Beispiele aus der Geschichte zeigen auf eindrucksvolle Weise, wie junge Menschen gesell-
schaftliche Verdnderungen priagen, wenn Sie ihren Anliegen Gehor verschaffen und am politischen Prozess teil-
haben. In einem generationeniibergreifenden Diskussionsforum widmen sich u.a. Organisatoren der Fridays for
Future-Bewegung in Krefeld wichtigen Fragen der Partizipation junger Menschen an demokratischen Entschei-
dungsprozessen. Die Forderung des Nachwuchses in der Politik wird ebenfalls diskutiert. Auch Mitglieder der
Generation der 68er-Bewegung kommen zu Wort.

Do, 19.09., 18.30 - 20.00 Uhr, VHS-Haus, Muchesaal, entgeltfrei, Bjorna Althoff, Fridays For Future, Ortsgrup-
pe Krefeld, Dr. Inge Réhnelt, VHS (U1.20.02)

Tastschreiben heute - in siecben Wochen zum Zertifikat

Die Beherrschung der Tastatur bildet die Grundlage aller Eingaben am PC. Sie

sparen sehr viel Zeit, wenn Sie Texte und Zahlen blind mit 10 Fingern erfassen. In

diesem Kurs wird die Computertastatur nach dem Konzept "Tastschreiben - heute"

erarbeitet. Am letzten Kurstermin kdnnen Sie an einer Priifung teilnehmen und ein
‘ VHS-Zertifikat iiber die erreichte Leistung erwerben.

7 x do, 18.00 - 20.15 Uhr, ab 19.09., VHS-Haus, EDV-Raum 204, 21 UStd., 99,- EUR, Jenny Pétzold (U5.42.01)

Lesen, verstehen, sprechen (B2/C1)

Leseverstehen und Konversationstraining
Wir lesen gemeinsam interessante, kurze literarische Texte, setzen uns mit den Inhalten auseinander und tau-
schen unsere Meinungen aus. Willkommen sind alle, die neugierig sind und ihre Lesekompetenz, ihr Textver-

stdndnis und ihren Wortschatz auf B2/C1-Niveau verbessern und vertiefen mochten.

8 x do, 10.00 - 11.30 Uhr, ab 19.09., VHS Krefeld, Nebengebédude, Graf-Hermann-Schule, Gartenstralie 58, 2.
Etage, Raum 07, 16 UStd., 115,- EUR, Marianne Conradi (U4.14.19)
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Jugend braucht Zukunft© - Finde den Beruf, der dich gliicklich macht

Schulnoten zeigen nicht alles was man kann und noch weniger, was man
will. Genau darum geht es aber in diesem Seminar. Jugendliche konnen
anhand ihrer Starken und Neigungen herausfinden, welche Berufe zu
ihnen passen. Dazu lernen sie, sich selbst besser einzuschétzen und erar-
beiten ihren individuellen Standort. Im Anschluss daran ermitteln sie mit
den Ergebnissen ihre beruflichen Interessengebiete und die dazu passen-
den Berufsfelder. Am Ende erhalten sie ein Zertifikat, das ihnen auch bei
der Bewerbung hilft. Essen, Getrinke sowie eine Teilnahmebescheini-
gung sind enthalten.

Sa, 21.09., 8.00 - 18.00 Uhr, Neuk.-Vluyn, Diesterwegschule, Diesterwegstra3e 1 a, EDV-Raum 0.12, 66,- EUR,
Angelika Borner (U5.10.01NV)

Das Internet als Recherche- und Lernhilfe nutzen ab der 5. Klasse

Im Kurs wird ein Uberblick iiber niitzliche Internetdienste und deren geschickte
Nutzung fiir Schule und Freizeit vermittelt, die fiir Recherchen und zur Vorbe-
reitung auf beispielsweise Referate oder Klausuren herangezogen werden kon-
nen. Neben verschiedenen Recherchetechniken werden auch Chancen und Risi-
ken des Internets thematisiert. Dazu gehdren u.a.: Wie kann man die Internet-
recherche mit Google und Co. sicher, schnell und erfolgreich meistern? Wie
kann ich Inhalte aus Online-Nachschlagewerken wie z.B. Wikipedia sinnvoll
nutzen? Wie gehe ich sicher mit meinen personlichen Daten im Internet um? Bitte mitbringen: einen USB Stick
und einen Imbiss. Im Entgelt sind Familienkarte und sonstige Ermafigungen bereits beriicksichtigt. Die Anmel-
debestitigung gilt als Fahrausweis in Krefeld fiir die Hin- und Rickfahrt zum Kurs.

Sa, 21.09., 10.00 - 16.30 Uhr, VHS-Haus, EDV-Raum 204, 34,- EUR, Gabriele Schramm (U5.52.00)

AUSSTELLUNG: Muslime in Krefeld - gemeinsam in Vielfalt leben

In Kooperation mit der Union tlirkischer und islamischer Vereine in Krefeld

Die Fotoausstellung "Muslime in Krefeld" portritiert auf sehr individuelle Weise Menschen, ihre Lebensab-
schnitte, ihr Leben in Krefeld und das, was ihnen wichtig ist. Die Veranstaltung findet im Rahmen der Interkul-
turellen Woche statt. Sie endet mit einer Finissage.

Ausstellungserdffnung:

Mo, 23.09..-Fr 27.09., 8.00 - 21.30 Uhr, VHS-Haus, Foyer, 1.Etage, 2 UStd., entgeltfrei, Taibe Akdeniz, Dr.
Inge Rohnelt, VHS (U1.30.00)
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Clara, Robert und Johannes - eine ungewohnliche Kiinstlergemeinschaft
Zum 200. Geburtstag von Clara Schumann

Sie war die berithmteste Pianistin Europas, Clara Wieck konzertierte bereits mit neun Jah-
ren und wurde wegen ihres musikalisch einfiihlsamen Spiels gefeiert. Als Robert Schumann
als Schiiler Wiecks ins Haus kam, verliebten sich die beiden Kiinstler. Gegen den Willen
des Vaters, heiratete das Paar, nachdem es sich die Heiratserlaubnis vor Gericht erstritten
hatte. Das Zusammenleben der beiden hochbegabten Kiinstler gestaltete sich als durchaus
schwierig. Der Weg des Paares fiihrte von Leipzig iiber Dresden nach Diisseldorf. Die
Krankheit Schumanns verdiisterte sein Leben und das der Familie zunehmend. In der Zeit
des sich verschlechternden Zustandes Schumanns kam Johannes Brahms nach Diisseldorf
und verliebte sich in Clara. Johannes und Clara verband eine lebenslange liebende Freund-
schaft. Der Vortrag mit Musikbeispielen sucht die Lebenssituationen der drei Kiinstlerper-
sonlichkeiten nachzuzeichnen, sie in ihren Wiinschen, Empfindungen und ihrer Musik erlebbar zu machen.

Mo, 23.09., 19.00 - 20.30 Uhr, VHS-Haus, Muchesaal, 6,- EUR, Prof. Dr. Ute Biichter-Romer (U2.12.02)

Bewirtschaftung urbaner Wiilder in Zeiten des Klimawandels
In Kooperation mit dem Naturwissenschaftlichen Verein zu Krefeld, dem Verein Deutscher Ingenieure (VDI),
dem Fachbereich Umwelt und Verbraucherschutz der Stadt Krefeld und Fridays for Future Krefeld

T Warme trockene Sommer und milde feuchte Winter, so sehen viele Prognosen den
& Klimawandel voranschreiten. Dies fordert auch ein vorausschauendes Denken bei
der Bewirtschaftung des Krefelder Waldes. Baume sind Lebewesen, die nur lang-
sam wachsen und sich langsam entwickeln. Daher kdnnen sie nicht kurzfristig auf
verdnderte Lebensbedingungen reagieren. Somit sind ein vorausschauendes wald-
bauliches Handeln sowie eine angepasste Baumartenwahl zu beachten. Zugleich
gilt es, die Bedeutung der Nutz-, Schutz- und Erholungsfunktionen des Waldes im
Ballungsraum zu bewahren. Kartenvorverkauf und Abendkasse

Di, 24.09., 19.30 - 21.00 Uhr, VHS-Haus, Muchesaal, 6,- EUR, Jens Poschmann, Stadtforster (U3.19.04)

Kenah Cusanit liest aus "Babel"
In Kooperation mit dem anderen Buchladen

1913, unweit von Bagdad. Der Archidologe Robert Koldewey leidet ohnehin schon genug
unter den Ansichten seines Assistenten Buddensieg, nun quélt ihn auch noch eine Blind-
darmentziindung. Die Probleme sind menschlich, doch seine Aufgabe ist biblisch: die Aus-
grabung Babylons. Zwischen Orient und Okzident bahnt sich gerade ein Umbruch an, der
die Welt bis in unsere Gegenwart hinein erschiittern wird. Wie ein Getriebener dokumen-
tiert Koldewey deshalb die mesopotamischen Schitze am Euphrat; Stein fiir Stein legt er
die Wiege der Zivilisation frei - und das Fundament des Abendlandes. "Ein spektakuldres
Debiit ... turmhoch allem iiberlegen, was sonst in der deutschen Gegenwartsliteratur diesen
Friihling erscheint." Denis Scheck, ARD druckfrisch. Kenah Cusanit, geboren 1979, lebt in
Berlin. Fiir ihre Essays und Gedichte wurde die Altorientalistin und Ethnologin bereits
mehrfach ausgezeichnet.

Mi, 25.09., 19.00 - 20.30 Uhr, VHS-Haus, Muchesaal, 12,- EUR (Kartenvorverkauf und Abendkasse), Modera-
tion: Christina Schulte M.A. (U2.10.01)
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Nachhaltigkeit fiir Krefeld:
Info-Nachmittag - In Kooperation mit Fridays For Future Krefeld und dem Fachbereich Umwelt und Verbrau-
cherschutz der Stadt Krefeld

An diesem Nachmittag besteht die Moglichkeit, sich im VHS-Haus tiber das Thema Nachhaltigkeit zu informie-
ren. An zahlreichen Info-Stinden gibt es Tipps und Anregungen, wie jede/r einzelne einen Beitrag zum Schutz
von Klima, Umwelt, Natur und Insekten leisten und in manchen Fallen damit auch seinen eigenen Geldbeutel
schonen kann.

Do, 26.09., 12.00 - 18.00 Uhr, VHS-Haus, Muchesaal, entgeltfrei, Bjorna Althoff, Fridays For Future, Ortsgrup-
pe Krefeld (U3.19.25)

Venlo - Krefeld
Stadtentwicklung in Partnerschaft?!
In Kooperation mit dem Biiro OB, Region und Europa

Venlo liegt nahe, Venlo und Krefeld leben ihre Stidtepartnerschaft auf vielen Ebenen. Der Austausch in Wirt-
schaft, Kultur und Verwaltung ist eine Bereicherung fiir beide Stadte und bekréftigt die Sinnhaftigkeit des euro-
pdischen Gedankens. Krefeld befindet sich aktuell in einer Aufbruchphase der Innenstadtentwicklung. 2010
startete Venlo seinen Stadtentwicklungsprozess. Wie sich dieser vollzog, welche Rolle dabei ein "gemeinsames
Motto" spielte und wie sich das neue Stadthaus auf die Innenstadtentwicklung auswirkt, berichten Experten, die
diesen Prozess mitgestaltet haben.

Do, 26.09., 19.00 - 20.30 Uhr, VHS-Haus, Muchesaal, entgeltfrei, Leo Schouten, Michael Weijers (U1.10.04)

An Evening with Elvis Presley
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung

Ein Abend fiir Elvis-Fans und solche, die es werden wollen. Elvis
Presley war einer der ersten Musiker der Rockabilly-Bewegung, einer
Fusion von "weiller" Country-Musik und "schwarzem" Rhythm and
Blues, er wurde zur kontrovers diskutierten Identifikationsfigur der
Rock-"n’-Roll-Bewegung. Fiir Furore sorgte er mit seinen ausgespro-
chen korperbetonten Bithnenauftritten. Presleys Markenzeichen waren
V& seine markante, anndhernd drei Oktaven umfassende Stimme und sein
©Ralﬂ<uentg3gs,< innovativer, emotionsgeladener Gesangsstil, mit denen er in unterschied-
lichen Genres wie Rock, Pop, Country, Gospel und Blues erfolgreich
war. Von Elvis' Anfiangen bei Sun-Records und RCA bis hin zu den legendéren Las Vegas-Jahren werden Das
Trio besteht aus Ralf Kiintges (Gesang und Gitarre), Jorg Hallmann (Gesang und Gitarre) und Jirgen Herrmanns
(Cajon) Sie mit Bildern, Anekdoten und natiirlich vielen live gesungenen Liedern in die Welt des "King of
Rock'n Roll" entfiihren, nicht als Elvis-Double, sondern als Sanger, Musiker und Entertainer, die dem Grof3ten
aller Zeiten ihren Respekt zollen. In der Pause verwdhnen wir Sie mit kleinen Snacks und kiihlen Getrénken.
Snacks sind im Entgelt enthalten.

Fr, 27.09., 19.00 - 21.00 Uhr, VHS-Haus, Muchesaal, 2 UStd., 15,- EUR, Ralf Kiintges (U4.20.66)
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Nachrichtenflut, Unterbrechungen, fehlende Struktur - wie sie im Biiroalltag einen kiih-
len Kopf bewahren

Eine effiziente Arbeitsorganisation und ein gutes Selbst- und Zeitmanage-
ment sind in der heutigen schnelllebigen Zeit wichtige Voraussetzungen
dafiir, um berufliche Ziele zu erreichen und mehr Freiraum zu schaffen. In
diesem Seminar erlernen Sie unterschiedliche Arbeitstechniken und Hilfsmit-
tel fiir mehr Effizienz am Arbeitsplatz. Sie erfahren anhand von praxiserprob-
ten Tipps und Tricks, wie Sie Ablaufe verbessern, Thren Arbeitstag bestmog-
lich gestalten, sich selbst managen und IThre vielfdltigen, verantwortungsvol-
len Aufgaben professionell bewéltigen konnen. Die Anmeldebestitigung gilt
als Fahrausweis in Krefeld fiir die Hin- und Riickfahrt zum Seminar.

Sa, 28.09., 10.00 - 17.00 Uhr, VHS-Haus, Raum 203, 8 UStd., 45,- EUR, Katharina Salesch (U5.20.02)

Klartext reden: Sich iiberzeugend durchsetzen - fiir Schiilerinnen und
Berufsanfingerinnen

"Der Ton macht die Musik", sagt man und meint damit in der Regel, den
eigenen Standpunkt in ruhiger und angemessener Art klar zu machen. Im
Kurs erfahren junge Frauen, wie sie im beruflichen Umfeld ihren Aussa-
gen durch Kommunikation und Auftreten mehr Nachdruck verleihen und
im Kundenkontakt authentisch, sympathisch, kompetent und souverdn
hertiber kommen. Themen sind u.a. persdnliche Standortbestimmung,
Selbst- und Fremdwahrnehmung, sicheres und souverines Auftreten,
Argumentationsstrategien, nonverbale und verbale Signale und der Um-
gang mit Feedback. Im Entgelt sind Familienkarte und sonstige Ermafi-
gungen bereits enthalten. Die Anmeldebestétigung gilt als Fahrausweis in Krefeld fiir die Hin- und Riickfahrt
zum Kurs.

So, 29.09., 9.30-17.00 Uhr, VHS-Haus, Raum 206, 60,- EUR, Monika Scherbaum (U5.10.04)

Lebens Art —Flyer fiir das 2. Semester 2019

Paris - ille entre modernité et tradition
Paris - Stadt im Wandel (A2/B1)
Conférence/diaporama numérique en frangais

Le vieux Paris si cher aux amateurs de la capitale francaise existe toujours, mais une modification profonde
change le visage habituel de la ville. Lors de cette conférence nous allons découvrir les différentes étapes ainsi
que les raisons et les conséquences de ce développement. Notre visite du Paris moderne et postmoderne nous
mene en outre au quartier des Halles, a I'Institut du Monde Arabe, a la Défense, a la Villette et a la nouvelle
Bibliothéque National, au Musée du quai Branly, a la Fondation Cartier, a la Fondation Louis Vuitton et a la
nouvelle Philharmonie de Paris. Mais on parlera aussi du Paris vert, du nouveau tramway, des Velibs et du projet
"Grand Paris". Kartenvorverkauf und Abendkasse

Mo, 30.09.,19.00 - 20.30 Uhr, VHS-Haus, Muchesaal, 2 UStd., 8,- EUR Ralf Petersen (U4.23.40)

Volkshochschule Krefeld/Neukirchen-Vluyn Thre Ansprechpartnerin zum Newsletter:
4" Von-der-Leyen-Platz 2, 47798 Krefeld, Tel. 02151/3660-2664 Gabriele Dammers
oo www.vhs.krefeld.de, E-Mail: vhs@krefeld.de E-Mail: gabriele.dammers@krefeld.de




