




STROM SPAREN 
– OHNE ZU VERZICHTEN*

Verzichte auf Stand-by
Nutze schaltbare Steckerleisten für die Elektrogräte!

Du sparst 5 bis 10 % der Gesamt-Energiekosten

Stecker ziehen
Stecker, die nicht verwendet werden (z. B. Netzteil des Smart- 
phones) aus der Dose ziehen, sobald das Gerät aufgeladen ist.

Du sparst 10 % Energiekosten in dem Bereich

Ersetz die alten Lampen
Energiesparlampen verbrauchen weniger Strom bei gleicher 
Lichtausbeute und haben eine wesentlich längere Lebens-
dauer als Glühbirnen. Und wenn du kein Licht brauchst oder 
den Raum verlässt, schalte das Licht immer aus.

Du sparst 80 % Energiekosten in dem Bereich

Strom verzocken an der PS5 nur im Spiel-Modus!
Deine Konsole verbraucht während des Spiels bis zu 200 Watt 
die Stunde! Schalte sie danach am besten richtig aus, denn 
auch im Ruhe-Modus frisst sie weiter Strom.   

Lieber Duschen statt Baden
Eine sinnvolle Anschaffung ist ein Sparduschkopf. Er 
kostet etwa 20 Euro und spart bis zu 50 % des Warm-
wasserverbrauchs bei gleichem Duschkomfort.

  Du sparst 50 % Wasser und Energiekosten

Wasche stromsparend
Für normal verschmutzte Wäsche reichen 40° C völlig 
aus. Lass deine Wäsche auf dem Wäscheständer gratis 
trocknen.

Deckel drauf 
Koche mit Deckel und verwende stets die richtige Platten-
größe. Schalte zudem den Herd kurz vor Ende der Garzeit 
aus und nutze die Restwärme. 

  Du sparst ca. 30 % Energiekosten

Mit Wasserkocher und Mikrowelle klar im Vorteil
Wärme Wasser nie auf der Kochplatte auf und nutze zum 
Aufwärmen die Mikrowelle.

  Du sparst 50 % Energiekosten

Auch ohne Vorheizen backen
Die echte Backzeit verlängert sich zwar etwas, aber du 
verbrauchst insgesamt längst nicht so viel Energie, wie der 
Backofen braucht, um auf Temperatur zu kommen. Mit der 
Umluft-Funktion wird es noch günstiger.

  Du sparst 10 % Energiekosten

Richtig Kühlen
Lass warme Speisen erst auskühlen, bevor du sie in den 
Kühlschrank stellst. Und denk dran, den Kühlschrank regel-
mäßig abzutauen, denn durch eine dicke Eisschicht erhöht 
sich der Stromverbrauch.

  Du sparst 50 % dieser Energiekosten

Geschirrspüler nur voll beladen anstellen
Außerdem helfen Sparprogramme wie Eco, nicht nur Strom 
für die teure Wassererhitzung zu sparen, sondern auch 
Wasser.



Dreh die Heizung runter
1 Grad weniger spart bereits 6 % der Gesamt-Heizkosten. 
Thermostate helfen, die Temperatur im Blick zu behalten. 
Heizkörper sollten freistehen und nicht von Möbeln oder 
Vorhängen bedeckt werden. 
Optimale Temperatur im Wohnraum/Bad: 20 – 21 Grad 
und im Schlafraum/Flur: 18 Grad

   Du sparst je nach aktuellem Heizverhalten 
ca. 150 bis 300 € im Jahr (Mehrpersonenhaushalt) 

HEIZUNGSKOSTEN SPAREN 
– OHNE ZU VERZICHTEN*
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Auf die Einstellung achten:
Die Zahlen auf dem Einstellkopf zeigen relativ genau, wie 
warm es im Zimmer werden soll: 

Sternchen-Symbol: 5 °C (Frostschutz), Stufe 1: 12 °C, Stufe 2: 
16 °C, Stufe 3: 20 °C, Stufe 4: 24 °C, Stufe 5: 28 °C.

Entlüfte deine Heizung 
Wird dein Heizkörper im oberen Bereich nicht richtig warm 
oder sind Glucker geräusche zu hören, solltest du ihn ent-
lüften. Schalte vorher die Heizung möglichst aus. Öffne 
mit dem Entlüftungsschlüssel langsam das Heizkörper-
ventil, aber nicht komplett. Meist reicht schon eine halbe 
Drehung oder weniger und es beginnt zu zischen. Achtung: 
Die entweichende Luft kann heiß sein, halte ausreichend 
Abstand. Schließe das Ventil wieder, sobald keine Luft 
mehr entweicht.

Werde zum Stoßlüfter
Es ist viel günstiger und effektiver, die Fenster kurz 
komplett zu öffnen, statt sie dauerhaft gekippt zu lassen. 
Stelle während des Lüftens die Heizung kurz aus, so kühlen 
Räume nicht aus und die Heizung muss nicht dauernd 
gegen die kalte Luft ankämpfen.

Dichte deine Türen ab
Zieht es duch Haus- und Wohnungseingangstüren? Zug-
luftstopper für wenige Euro helfen die kalte Luft draußen 
zulassen. Auch vorhandene Decken lassen sich schnell 
umfunktionieren. Ein dicker Vorhang an der Eingangstür 
macht die Kälteschleuse ebenfalls dicht.

Tür zu – kleiner Tipp mit großer Wirkung! 
Bis zu 5 % Heizkosten kannst du vermeiden, indem du die 
Türen zwischen den Räumen schließt. Auch Türen zum 
Flur, Keller und Dachboden sollten immer geschlossen 
bleiben.

  Du sparst ca. 100 € im Jahr (Mehrpersonenhaushalt)
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