
Mein Potenzial Meine Berufsfelder Meine Praktika Mein Übergang UnterlagenAnschluss Studium  Los geht‘s  5

meine aktivitäten im rahmen der  
Berufs- und studienorientierung
Diese Vorlage enthält einen möglichen Fahrplan  Einige Aktivitäten sind verbindlich  Sie sind 
bereits  eingetragen  In die freien Zeilen kannst du weitere Aktivitäten eintragen  

geplant für … 
(Datum, Monat)

klasse 8, 1. phase erledigt am … 
(mit Datum)

Die Berufs- und Studienorientierung kennenlernen

Selbsteinschätzung: Meine Stärken und Interessen

Potenzialanalyse

Aus den Ergebnissen der Potenzialanalyse ein Profil erstellen

Über das Profil sprechen und Schlussfolgerungen ziehen
(zum Beispiel Lernvereinbarungen treffen)

Planen, welche Berufsfelder erkundet werden

Über den Girls’Day / Boys’Day informieren

geplant für … klasse 8, 2. phase erledigt am … 
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nBerufsfelderkundungen durchführen

Selbstständig die Teilnahme am Girls’Day / Boys’Day organisieren

Die Berufsfelderkundungen auswerten

Ideen sammeln für Berufe, die ich in Praktika kennenlernen möchte

Beratung einholen

Über die Berufsfelderkundungen sprechen und Schlussfolgerungen 
ziehen (zum Beispiel Lernvereinbarungen erstellen)

geplant für … klasse 9, 1. phase erledigt am … 
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Über Praktika informieren

Das Betriebspraktikum vorbereiten

Beratung einholen

Vereinbarungen zum Betriebspraktikum treffen

Üben, Bewerbungen zu schreiben

Das Betriebspraktikum durchführen (ggf  in der 2  Phase bzw  in 
der Sek II)

Name: Datum:
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geplant für … klasse 9, 2. phase, und klasse 10 bzw. in sek II erledigt am … 
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Das Betriebspraktikum durchführen (falls nicht in der 1  Phase)

Das Betriebspraktikum auswerten

Berufe benennen, auf die ich mich bewerben möchte

Beratung einholen

Weitere Praktika durchführen

Über die Praktika sprechen und Schlussfolgerungen ziehen 

Bewerbungstraining durchführen

Entscheidung über Bildungsweg treffen

Beratung einholen

Anforderungen der Betriebe erkunden

Bewerbungen schreiben

Bewerbungsgespräche führen, Vereinbarungen treffen

Über die Ergebnisse der Bewerbungen sprechen und 
 Schlussfolgerungen ziehen (Anschlussvereinbarung)

geplant für … sekundarstufe II: studium erledigt am … 
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Über Studiengänge informieren: Angebote, Anforderungen

Beratung einholen

Bewerbungen schreiben

Über die Ergebnisse der Bewerbungen sprechen und 
 Schlussfolgerungen ziehen 

Eltern / Erziehungsberechtigte (Kenntnisnahme)


