Los geht's Mein Potenzial 2 Meine Berufsfelder Meine Praktika Anschluss Studium Mein Ubergang Unterlagen

Vorbereitung
i Dokumentation
i Auswertung

Name: Datum:

Die Potenzialanalyse vorbereiten: Meine Starken

1. So schéatze ich mich ein — So schatzt du mich ein.
hier knicken

Fremdeinschidtzung Meine Einschédtzung

Hinweis: Kreuze du zuerst an. Knicke dann das Blatt
an der Punktlinie, damit deine Partnerin oder dein
Partner deine Einschatzungen nicht sehen kann.

— trifft teilweise zu
— — trifft nicht zu

++ trifft voll zu

— trifft teilweise zu
+ trifft zu

++ trifft voll zu
+ trifft zu
— — trifft nicht zu

Fécher in der Schule (fachlich)

Ich bin gut in Deutsch.

Ich bin gut in Fremdsprachen.

Ich bin gut in Mathematik.

Ich bin gut in Informatik, Technik und Naturwissenschaften.

Ich bin gut in sozial-geisteswissenschaftlichen Fachern.

Ich bin gut in musisch-ktnstlerischen Fachern.

Ich bin gut in Sport.

Wie ich in der Schule arbeite (methodisch) ++ + - - - ++ + - - -

Zuverlassig sein:
Ich beachte Absprachen und bin ptnktlich.

Planen und Probleme I6sen kdnnen:
Ich finde Schritte zum Lésen einer Aufgabe.

Kreativ sein:
Ich habe eigene Ideen, um etwas zu gestalten.

Geschickt sein:
Ich kann gut mit Arbeitsgeraten umgehen.

Selbststandig sein:
Ich erledige Aufgaben ohne Anleitung. :

Ordnung halten: Mein Arbeitsplatz ist tibersichtlich.
Benotigte Arbeitsgerate habe ich dabei.

Wie ich in der Schule mit anderen umgehe (sozial) ++ + - - - ++ + - -—

Teamfahig sein:
Ich kann gut mit anderen zusammenarbeiten.

Hilfsbereit sein:
Wer Unterstitzung braucht, kann gerne zu mir kommen.

Respektvoll sein:
Ich bin héflich und achte andere Menschen.

Kritik- und konfliktféahig sein: Ich versuche, bei Streit
eine gemeinsame L6sung zu finden.
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Los geht's Mein Potenzial 3 Meine Berufsfelder Meine Praktika Anschluss Studium Mein Ubergang Unterlagen

Vorbereitung
i Dokumentation
i Auswertung

2. Gemeinsam nachdenken

B Arbeitet zu zweit: Vergleicht eure Einschatzungen aus 1. (vorige Seite).
Wo stimmen sie Giberein? Wo weichen sie voneinander ab?

B FOhltihr euch gerecht eingeschatzt?

B Wie geht ihr damit um, wenn Einschatzungen voneinander abweichen?

3. AuBerhalb der Schule ...

Hier bin ich besonders gerne!

Das mache ich besonders gerne!

Damit arbeite ich besonders gerne!

Dariiber weiB3 ich gut Bescheid!

Das ist mein groBter Wunsch fiir die Zukunft:

Hier kannst du deine ,,Schokoladenseite* beschreiben (also deine grof3te Starke):
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