Nu este niciodata prea tarziu pentru un consult stomatologic!

Cei mici sunt bineveniti in cabinetul stomatologic. O sanatate bucala optima si o pozitie buna
a dintilor si a maxilarului sunt importante pentru dezvoltarea complete a copilului dvs.

Perioadele de pe coperta carnetului stomatologic va amintesc de controalele la stomatolog care sunt
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Consultul stomatologic timpuriu include urmatoarele: $ r"ﬁ

gratuite pentru copilul dvs.!

e Inspectarea cavitatii bucale a copilului &

e Consiliere de nutritie si de igiena bucala (in special referitor la biberoane)

e Explicatii referitoare la cauzele imbolnavirii bucale

e Informatii referitoare la utilizarea substantelor cu fluor cum ar fi pasta de dinti
pentru copii

e QO igiena orala temeinica si regulata este deosebit de important. Pentru sfaturi
referitoare la curatarea profesionala a dintilor (PZR) consultati stomatologul.

e Biberoanele nu se vor folosi in exces!
e Bebelusii trebuie sa bea apa sau ceaiuri de plante neindulcite
e Bacteriile responsabile pentru carii din cavitatea bucala se hranesc cu zahar, de
aceea:
» Nu este decisiva cantitatea de zahar ci frecventa si durata de stationare in gura.
» Mai bine se consuma o portie mai mare de dulce dupa o masa decat gustari
IA\ dese. Nu se renunta complet la dulce!
» Exista si dulciuri prietenoase pentru dinti (se recunosc dupa dintisorul cu
ﬁ umbreld), care deterioreaza mai putin dintii.
» Oferiti copilului fructe si legume ca gustari.

e Copilul trebuie dezobisnuit de la varsta de trei ani de sugerea degetului mare, a
suzetei sau a prosopelului.



Datorita presiunii constante se poate modifica muscatura pe maxilarul superior,
datorita faptului ca dintii nu se ating. Consecinta poate fi afectarea limbajului,
probleme de muscare si de inghitire.

Fluorul intareste smaltul dintelui (s. 8)

e Fluorul intareste smaltul dintelui! Fluorul care actioneaza din exterior pe smaltul
dintelui este mai eficient decat tabletele cu fluor. e —————
e Recomandari de paste de dinti pentru copii cu concentratie de flUor= ‘

o

Varsta Concentratie de Frecventa Cantitate

De la eruptia primului 500 ppm

fluor utilizarii
Bob de mazare

dinte pana la 2 ani sau 2 ori pe zi

1000 ppm Bob de orez

1000 ppm 2 ori pe zi Bob de mazare
Tncepand cu 6 ani 1400 ppm 2 ori pe zi Bob de mazare

* Societatea Germana de Stomatologie Pediatrica (DGKiz), Societatea Germana pentru Conservarea dintilor (DGZ),
Societatea Germana de Stomatologie Preventivd (DGPZM), Asociatia Federala a Stomatologilor din cadrul Serviciului de
Sanatate Publica (BZOG) si Asociatia Dentard Germand (BZAK).

Dintii de lapte sanatosi sunt importanti — Impreund fi curdtdm mai bine
(pag. 10/14)

Apar primii dinti noi (pag. 8)

Copilul dumneavoastra va pastra o parte din dintii de lapte pana la varsta de 11 ani.
Acestia reprezinta suport pentru dintii permanenti. Daca dintii de lapte sunt pierduti
prematur, acest lucru duce adesea la o aliniere gresita a dintilor permanenti.
Bacteriile de carie de pe dintii de lapte pot afecta, de asemenea, dintii permanenti.
Fiti un model pentru copilul dumneavoastra si spalati-i dintii impreuna cu el de doua
ori pe zi, dupa micul dejun si Thainte de culcare, folosind tehnica KAI (suprafete de
mestecat, suprafete exterioare, suprafete interioare).

Copii se pot spala singuri, dar pana la varsta de opt ani parintii trebuie saii spele.
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Primii "dinti care se misca
obicei, incisivii cad primii.

pot fi observati incepand cu varsta de 5 sau 6 ani. De

n acelasi timp, in spatele molarilor de lapte apar primii molari permanenti. Acestia
au adesea fisuri adanci, care sunt deosebit de susceptibile la carii.
» Sigilarea acestor locuri cu un strat subtire de plastic ofera o protectie
suplimentara (sigilarea fisurii).
Copiii cu varste cuprinse intre 6 si 17 ani, care au asigurare medicala obligatorie, au
dreptul la profilaxie dentara individuala (IP). Aceasta include sigilarea fisurilor,
formarea periatului dentar si fluorizarea. Aceste proceduri sunt gratuite!



